lLehrerbiIdung\

@

N\ LMU
Biologie J

Materialien zu den Stationen

,Bestandteile unserer Nahrung”

GEFORDERT VDM

. Bundesministerium
IE?I'c}rer ﬂ% fiir Bildung
: g N N daes . - ! ung@ und Forschung
Das Projekt Lehrerbildung@LMU wird im Rahmen der gemeinsamen ,,Qualitdtsoffensive Lehrerbildung LM“
von Bund und Landern aus Mitteln des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung gefordert.



Station 1: Vitamine







Station 5: Lipide













SulSigkeiten

Fleisch/Wurst

Eler

Fisch

Gemuse

Obst

Milchprodukte




Getreideprodukte

Getranke

(nicht zuckerhaltig)




Eisen Vitamin E

Vitamin D

Calcium

Vitamin A

Vitamin E

Vitamin B

Magnesium

Vitamin C

Vitamin K lod




